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3ri sante
«La do_uleur est une expérience sl lnfo
sensorielle et émotionnelle e ——
désagréable, liée a une lésion
tissulaire existante ou potentielle ou

T T "
Rappel Mission de I'EIS décrites en termes telles une lésion »

L'Espace InfoASanté d_ouleu_r a été c_réé (IASP : International Association for the PROGRAMME
en 2011 pour étre un lieu d'information, Study of Pain)

d'écoute et d'échanges destiné aux
patients et leur entourage. 1¢" semestre 2022

Depuis 2020, l'espace matérialisé
n'existe plus mais les animations ont
toujours lieu sur le site d'Estaingou a la
Faculté Dentaire. La coordinatrice
douleur en charge de ce programme,
reste votre principale interlocutrice.

espace

LNFO santé

CHU Clermont-Ferrand
Site Estaing

Vous pouvez la joindre par téléphone
ou par mail (coordonnées sur la page

: 1 place Lucie et Raymond Aubrac
du verso) |

1
63100 Clermont-Ferrand 5

i Inscription :

i & par téléphone

i @& 04-73-750-760

lundi 13h30/16H45

Mercredi : 9H00/16H45

i & par mail :

@ eisdouleur@chu-clermontferrand.fr



mailto:eisdouleur@chu-clermontferrand.fr

= Yoga du Rire :

Oublier la douleur en riant
Animé par S. Poulet Garcia
De 14h a 15h30 sur inscription.

- De 15h a 16h les mois suivants :
- 21 mars 2022
- 09 mai 2022
- 04 juillet 2022

« La gemmothérapie »
Marjolaine MARTIN
Pharmacienne d'officine

Réservé aux patients

e e e e - e S —— T — - [rrmrmem et -
i | | o Les golters & cafés i
/ Programme ateliers : douleurs : Programme conférences
- i Parlons de votre douleur
- - - 1 - - - 4 H
i = Atelier écriture adultes : . Sur inscription ~ Entréelibre
i Oublier la douleur en écrivant : Dans la limite des places disponibles
! Animé par S. Poulet Garcia : Réservé aux patients et aux familles Salles gradinées de la Faculté Dentaire
1
i De 14h a 15h30 sur inscription i . .
! Réservé aux patients. . Parlons de votre douleur autour d'un petit De 14h30 a 16h
- déjeuner ou goater offert par le CHU
1 . e .
i - 04 avril 2022 avec remise livrets | Estaing. Présence de patients experts
: - 16 mai 2022 i ) _
. - 20 juin 2022 i * Les cafés Lundi 28 mars
i i -De 10h a 11h les mois suivants : « Cannabis thérapeutique »
! : Dr Pascale PICARD
i - 04 avril 2022 .
I 20 juin 2022 Médecin responsable CETD
1
i
E Lundi 2 mai
i
1
i
1
i
1
i
1
i
1
i

Ce programme est édité sous toute
réserve d'avoir les salles disponibles en
fonction de la situation sanitaire.

- 23 mars 2022

- 06 et 20 avril 2022

- 04 et 18 mai 2022

- 08 et 22 juin 2022
Contre-indication : pathologies
cardiaques

= Les Escape-Pains:
" ”. Oublier la douleur en jouant
P De 14h30 a 16h sur inscription
A Les mesures sanitaires en vigueur

seront appliquées lors des ateliers et des
conférences

Réserveé aux patients

i - 30 mars 2022 (confirmés)
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* Les gouters i
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http://fr.freepik.com/index.php?goto=27&url_download=aHR0cDovL3d3dy5mbGF0aWNvbi5jb20vZnJlZS1pY29uL3F1aWxsLXNpbGhvdWV0dGUtd2l0aC1ibGFjay1pbmtfMTYyOTQ=&opciondownload=318&id=aHR0cDovL3d3dy5mbGF0aWNvbi5jb20vZnJlZS1pY29uL3F1aWxsLXNpbGhvdWV0dGUtd2l0aC1ibGFjay1pbmtfMTYyOTQ=&fileid=750840
http://raf.dessins.free.fr/2bgal/img.php?id_img=7084
http://r.search.yahoo.com/_ylt=A9mSs2MsgMRWPiQAtYRjAQx.;_ylu=X3oDMTByZmVxM3N0BGNvbG8DaXIyBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNzYw--/RV=2/RE=1455747245/RO=10/RU=http:/www.yoga-du-rire-observatoire.info/RK=0/RS=o4MGNATR8OBOtGPydn91xrq5BA0-
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://fr.dreamstime.com/dessin-bande-dessin%C3%A9e-loupe-l-illustration-vecteur-points-d-interrogation-image129797996&psig=AOvVaw3uRUXZ9B-Pfk_rUAZ3wW7J&ust=1622100726559000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLCL6ajq5vACFQAAAAAdAAAAABAD

